
GIOCO DI POSIZIONE: RICERCA DELLA PUNTA CENTRALE 

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

RICEVERE

TATTICA INDIVIDUALE:

SMARCAMENTO

Organizzazione
All'interno di un campo di dimensioni indicativamente di 18x18, si gioca un 2v2 con un jolly che gioca con la
coppia in possesso palla. All'esterno del quadrato si dispongono due allievi nel ruolo di punta centrale. 

Obiettivo
Compito della squadra in possesso, portare palla da un lato all'altro del quadrato rove sono posizionate le
due punte, con l'aiuto del jolly.

Se la squadra non in possesso recupera palla, scarica per una delle due punte e si invertono i ruoli.  

Regole
le due punte non possono scambiarsi palla; tocchi liberi; 

Varianti
...  

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/1053-gioco-di-posizione-ricerca-della-punta-centrale
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