
DOPPIO 2V1

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

RICEVERE
GUIDARE

TATTICA INDIVIDUALE:

SMARCAMENTO

Organizziamo un campo di circa 30x20 metri circa diviso in due, con due porte di cui una difesa dal portiere,
come descritto in figura.

La situazioni inizia con il giocatore rosso R1 che gioca palla a blu B1 che, con un controllo orientato ad aprire,
gira palla a due tocchi al secondo attaccante rosso R2.
Obiettivo dei due giocatori rossi risolvere le due situazioni di 2v1 prima di andare a calciare in porta. I difensori
blu sono zonati e giocano soltanto nelle rispettive metà campo.

Nel caso il difensore blu B1 riesca a conquistare palla cerca di calciare in porta il più rapidamente possibile in
situazione di 1v2, mentre se è B2 a fermare l'azione degli attaccanti, cerca di giocare palla a B1 rimasto nella
prima metà campo, con l'obiettivo di segnare nella porta. 

In quest'ultimo caso R1 e R2 possono ripiegare a difesa della porta. 

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/1147-doppio-2v1
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