3V2 COSTRUZIONE DAL BASSO IN SPAZI RIDOTTI

FASE:
SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:
RICEVERE

TATTICA INDIVIDUALE:
Q SMARCAMENTO

O

Wetoach

Il campo é diviso in due e nella prima meta campo si gioca una situazione di 3v2 col portiere, mentre nella
seconda meta campo avremo una punta e un difensore centrale in marcatura.

L'obiettivo & fare arrivare il pallone alla punta nella seconda meta campo che, in situazione di vl deve
segnare in una delle due porticine laterali.

VARIANTI
Uno dei tre giocatori nella prima meta campo puod inserirsi e sviluppare un 2vl con il medesimo obiettivo.

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/1153-3v2-costruzione-dal-basso-in-spazi-ridotti

L2

WeCoach


http://www.tcpdf.org

