
1V1 + 2 JOLLY / SPONDE

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

CALCIARE

TATTICA INDIVIDUALE:

Il difensore Rosso trasmette palla all'attaccante Bianco che dopo aver ricevuto palla lo affronta in 1vs1.L'attaccante può collaborare con i due Jolly laterali che potranno giocare palla anche tra di loro ma sempre restando nella
loro area di competenza.Se il difensore recupera palla potrà a sua volta collaborare con i jolly realizzando il punto all'interno di una delle due
porticine.Esercizio 2 - Dividere i giocatori in 2 postazioni , 1 attaccante contro 1 difensore + 2 Jolly / sponde frontali ( profondità ) .
L'esercitazione si svolge nel seguente modo : il difensore Rosso trasmette palla all'attaccante Bianco che dopo aver
ricevuto palla lo affronta in 1vs1 . L'attaccante può collaborare con i due Jolly frontali che potranno giocare palla anche tra
di loro ma sempre restando nella loro area di competenza . Se il difensore recupera palla potrà a sua volta collaborare
con i jolly realizzando il punto all'interno di una delle due porticine , in questo caso la sponda che riceve palla potrà uscire
dalla propria area di competenza.

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/541-1v1-2-jolly-sponde
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