1V1 + 2 JOLLY / SPONDE

FASE:
SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:
CALCIARE

TATTICA INDIVIDUALE:

LI'dtfansan¢eRnsS ¢ ¢t o edre palhai al latfad batde Bilinte ploerdopo gieraieqalta aatiad drafttiolotra imawssnpre restando ne
Bedl aliéandioremgmipera.palla potra a sua volta collaborare con i jolly realizzando il punto all'interno di una delle due
Bedicine. 2 - Dividere i giocatori in 2 postazioni , 1 attaccante contro 1 difensore + 2 Jolly / sponde frontali ( profondita)
L'esercitazione si svolge nel seguente modo : il difensore Rosso trasmette palla all'attaccante Bianco che dopo aver
ricevuto pallalo affrontain 1vsl. L'attaccante puo collaborare con i due Jolly frontali che potranno giocare palla anche
di loro ma sempre restando nella loro area di competenza . Se il difensore recupera palla potra a sua volta collaborare
con i jolly realizzando il punto all'interno di una delle due porticine , in questo caso la sponda che riceve palla potra usc
dalla propria area di competenza.
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