
ANALITICO NEL TRIANGOLO

FASE:

TECNICA

TECNICA INDIVIDUALE:

GUIDARE

TATTICA INDIVIDUALE:

FINTA E DRIBBLING

Conduzione della palla fino al cono, finta e trasmissione al giocatore ROSSO. 

Variante
 veronica
 stop e taglio dietro
 step over con destro e cambio col sinistro ( e viceversa) 

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/652-analitico-nel-triangolo
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