
DOPPIO 1V1

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

CALCIARE
GUIDARE

TATTICA INDIVIDUALE:

SMARCAMENTO

: il campo viene disegnato come in figura, diviso in due campetti verticalmente. In ogni campetto si gioca
una situazione di uno contro uno.I ragazzi non possono invadere l’altro campo e l’unica forma di
collaborazione è rappresentata dal passaggio al compagno. 
 In questo caso si sviluppano anche marcatura e smarcamento senza palla

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/748-doppio-1v1
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