3V3 + 2 PORTIERI + 2 JOLLY
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In un campo di 30x20 si gioca un 3v3 con due jolly e due portieri

FASE:
PARTITA A TEMA

TECNICA INDIVIDUALE:
CALCIARE
RICEVERE
GUIDARE

TATTICA INDIVIDUALE:
PASSAGGIO

TIRO IN PORTA
SMARCAMENTO

https//www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/803-3v3-2-portieri-2-jolly

L2

WeCoach


http://www.tcpdf.org

