
DUELLO 1V1 CON PORTIERE

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

CALCIARE
GUIDARE

TATTICA INDIVIDUALE:

TIRO IN PORTA

In un campetto ben delimitato i giocatori vengono divisi su due file, attaccante A1 e difensore D1Al segnale convenuto A1 cerca di risolvere il duello per fare goal nella porta difesa dal portiere, mentre D1 cerca di
recuperare palla e segnare nella porta opposta.

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/832-duello-1v1-con-portiere
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