POSSESSO PALLACON RICERCADELLE LINEE DI PASSAGGIO.

FASE:

“Q SITUAZIONALE

ﬁ TECNICA INDIVIDUALE:
RICEVERE

TATTICA INDIVIDUALE:
SMARCAMENTO
ﬁ PASSAGGIO

2 jolly si posizionano ai lati ( preferibilmente due esterni alti, o 1 esterno ed un terzino ) ed uno in mezzo al
campo ( centrocampista centrale ).

Ogni 2 minuti cambiare i jolly.

Una possibile progressione per la squadra in non possesso:
passivi, chiudere soltanto le linee di passaggio;
semi—attivi, marcatura a uomo sugli appoggi;

attivi, attacco sul portatore di palla;

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/833-possesso-palla-con-ricerca-delle-linee-di-passaggio
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