3V3 + 2 JOLLY E PORTIERE

FASE:
SITUAZIONALE

& TECNICA INDIVIDUALE:
RICEVERE
TATTICA INDIVIDUALE:

TIRO IN PORTA
h & l) PASSAGGIO

ol ¢ all ¢

Si predispone un campo 30 x 40 metri, prediligendo il gioco in ampiezza. Il campo é adattabile a seconda della categori:
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i3 SR nia dii fesa cah rdalere con I'aiuto dei due jolly.
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https//www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/859-3v3-2-jolly-e-portiere
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