
3V3 + 2 JOLLY E PORTIERE

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

RICEVERE

TATTICA INDIVIDUALE:

TIRO IN PORTA
PASSAGGIO

Si predispone un campo 30 x 40 metri, prediligendo il gioco in ampiezza. Il campo è adattabile a seconda della categoria,
del livello del gruppo.3 attaccanti rossi contro 3 difensori blu con due jolly gialli che si posizionano ai lati del fondo campo opposto alla porta.Il gioco comincia dal portiere. I rossi con l'aiuto del portiere e contrastati dai blu, devono fare arrivare il pallone ad uno
dei jolly. A questo si possono avere le seguenti situazioni:- i jolly attaccano la porta insieme ai rossi in situazione di 5v3 contro i blu- i jolly attaccano la porta insieme ai bluSe i blu recuperano palla devono segnare nella porta difesa dal portiere con l'aiuto dei due jolly.Varianti:- vincolare il numero di tocchi- richiedere l'esecuzione di uno o due tocchi di prima- tiro di prima intenzione- ...

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/859-3v3-2-jolly-e-portiere
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