
GUIDA DELLA PALLA IN VELOCITà

FASE:

TECNICA

TECNICA INDIVIDUALE:

GUIDARE

TATTICA INDIVIDUALE:

Ogni giocatore ha un quadrato assegnatoOgni giocatore parte dal proprio quadratoAl via dell'allenatore i giocatori partono dal proprio quadrato per conquistare un pallone dal quadrato centraleI giocatori devono portare 4 palloni dentro al proprio quadrato prendendoli sia dal quadrato centrale che dai quadrati dei
compagniI giocatori non possono contrastarsi tra di loroQuando un giocatore ha conquistato 4 palloni e li ha nel proprio quadrato il gioco finisce

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/865-guida-della-palla-in-velocita
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