
DA 1V1 A 2V2

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

GUIDARE
CALCIARE

TATTICA INDIVIDUALE:

FINTA E DRIBBLING
TIRO IN PORTA

Fase 1B1 gioca palla a R2 che riceve palla e cerca in 1v1 di segnare in una delle due porticine.
 

Fase 2Terminata l'azione, B2 parte in conduzione e inizia il 2v1 insieme a B1 per segnare la porta difesa dal
portiere contrastato da R2  Fase 3
R3 e R2 ingaggiano 2v2 per segnare in una delle due porticine

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/871-da-1v1-a-2v2
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