
3V3 + 3 JOLLY

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

RICEVERE
CALCIARE
GUIDARE

TATTICA INDIVIDUALE:

SMARCAMENTO
PASSAGGIO
TIRO IN PORTA
FINTA E DRIBBLING

Preparazione
Si gioca ad una porta.
In un campo di circa 40x30 metri si predispongono due aree esterne ai lati ed una a fondo campo, dove
andranno a posizionarsi i tre jolly ( 2 esterni ed uno a sostegno ).
I jolly possono muoversi per tutto il lato.

Svolgimento
Si gioca un 3v3, rossi contro blu, con jolly gialli ( 2 esterni ed un sostegno ) con l'obiettivo di fare goal nella
porta difesa dal portiere.
Se i difensori blu recuperano palla devono cercare, aiutati dai jolly a mantenere il possesso per 10 secondi ( o
10 passaggi ).

Varianti
- i blu, in caso di recupero della palla, devono cercare di conquistare il diritto ad attaccare la porta, giocando
palla al jolly giallo a fondo campo. A questo si invertono i ruoli;
- se il jolly giallo a fondo campo riceve palla, entra in campo ed il giocatore rosso più vicino prende il suo
posto;

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/876-3v3-3-jolly
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