
1V1 + 3 JOLLY

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

RICEVERE

TATTICA INDIVIDUALE:

SMARCAMENTO

Rosso gioca un 1v1 contro blu con l'aiuto dei 3 jolly verdi con l'obiettivo di segnare nella porta difesa dal portiere.

Se blu conquista palla, deve segnare in una delle due porticine laterali.

I jolly giocano sempre con chi è in possesso della palla.

Varianti
...

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/965-1v1-3-jolly
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